
ŠK ORAVAMAN Vás pozýva na detský  

V rámci Pltníckeho dňa sa uskutoční miniduatlonový pretek pre deti a žiakov ZŠ s MŠ Nižná.                                              

 

MIESTO KONANIA:  časť Nižnej pri plavárni 

REGISTRÁCIA  účastníkov: od 9.00hod – 9.30hod                         

ŠTART: od  9.30hod po jednotlivých kategóriách 

Program miniduatlonu je nasledovný : 
 

 predškoláci:  

       cyklistika       200m - jeden okruh v časti „Barča  

       beh             100m  - po hrádzi pri plavárni. 

 žiaci 1. až 4. ročník:  

       cyklistika       400m - jeden okruh v časti „Barča“  

       beh             200m  - po hrádzi pri plavárni. 

 žiaci 5. a 6. ročník: 

       cyklistika       500m - jeden okruh v časti „Barča“ a po hrádzi 

                                ku chatke TJ Nižná,  

       beh             300m  - po hrádzi pri plavárni. 

 žiaci 7. až 9. ročník: 

       cyklistika       800m - dva okruhy v časti „Barča“ a po hrádzi 

                                 ku chatke TJ Nižná,  

       beh             500m  - po hrádzi pri plavárni.                                              

 

Zo sebou si prineste : veci v ktorých budete športovať – bežecká obuv,             

                                      bicykel, cyklistická prilba, štartovný poplatok je 1,-€. 

Prihlásiť sa môžete na mieste konania miniduatlonu u Mgr. Zuzany Paľovej                       

od 09.00 hod. (vstup do areálu plavárne v Nižnej). 

Príďte si  zmerať svoje sily a vyhrajte sami nad sebou!                       

Odmenení budú všetci zúčastnení ! 


