SK ORAVAMAN Vds pozyva na detsky

PLTNICKY [iINIDUATLON

V rémci Pltnickeho dfia sa uskuto&ni miniduatlonovy pretek pre deti a Ziakov ZS s MS Niznd.

13. augusta 2016

MIESTO KONANIA: cast Niznej pri plavdrni

REGISTRACIA (éastnikov: od 9.00hod - 9.30hod
START: od 9.30hod po jednotlivych kategdridch

Program miniduatlonu je nasledovny :

>  predskolaci:

cyklistika 200m - jeden okruh v Casti ,Barca
beh 100m - po hrddzi pri plavarni.
»  Ziaci 1. aZ 4. rocnik:
cyklistika 400m - jeden okruh v casti ,Barca™
beh 200m - po hradzi pri plavarni.
>  Ziaci 5. a 6. rocnik:
cyklistika 500m - jeden okruh v casti ,Barca" a po hradzi
ku chatke TJ Nizng,
beh 300m - po hradzi pri plavarni.
»  Ziaci 7. aZ 9. rocnik:
cyklistika 800m - dva okruhy v casti ,Barca™ a po hradzi
ku chatke TJ Nizng,
beh 500m - po hrddzi pri plavarni.

Zo sebou si prineste : veci v ktorych budete Sportovat’ - bezecka obuy,
bicykel, cyklisticka prilba, Startovny poplatok je 1,-€.

Prihlasit’ sa moZete na mieste konania miniduatlonu u Mgr. Zuzany Pal'ovej
od 09.00 hod. (vstup do aredlu plavarne v NizZnej).
Prid'te si zmerat’ svoje sily a vyhrajte sami nad seboul

Odmeneni budud vsetci zdéastneni |



